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Regeln für das Hockeyspiel 
(Kleinfeld U9 / Midcourt / Talentcup) 
 
 

Spielbeginn: Anstoß in der Spielfeldmitte 
 

Erlaubt:  Es ist darauf zu achten, dass die Schlagfläche nur bis Kniehöhe bewegt 
wird. Der Torwart darf den Ball mit der Hand abwehren, diesen jedoch 
nicht festhalten oder werfen 

 
Nicht erlaubt: • Einem Mitspieler den Ball mit dem Fuß zuspielen 

• Spielen des Balles mit der Schlagfläche oberhalb der Kniehöhe (hier 
darf der Ball mit der Hand gestoppt, jedoch nicht gefangen werden) 

• Mit dem Schläger zwischen die Beine des Ballführenden fahren 
• Auf den Schläger des Ballführenden schlagen, diesen festhalten 

oder hochheben 
• Mit Körperchecks gegnerische Spieler attackieren 
• Absichtliches Blockieren des Balles 
• Mit dem Fuß den Ball über Kniehöhe selbst vorlegen 

 
Freischlag: Bei Verstoß gegen o.g. Punkte Freischlag an jener Stelle, an der das Spiel 

unterbrochen wurde. Beim Freischlag müssen die gegnerischen Spieler 
einen Abstand von ca. 3 Metern einhalten. 

 
Strafstoß: • Wenn ein Spieler in aussichtsreicher Position durch ein Foul am 

Torschuss gehindert wird 
• Wenn der Torwart den Ball fängt oder festhält 
• Wenn das eigene Tor verschoben wird, um ein Tor zu verhindern 
• Wenn zu viele Spieler auf dem Spielfeld sind 
 

Der Strafstoß wird von der Mitte des Spielfeldes auf das leere Tor 
geschossen. Alle Spieler stehen hinter der Mittellinie. Fällt kein Tor, führt 
die bestrafte Mannschaft in ihrer Tornähe einen Freischlag aus. 

 
Spielfeld: • Eine Spielfeldhälfte des Tennisplatzes. Vom Tennisnetz bis zu den 

Umrandungszäunen 

• Die Spielfeldhälfte muss begrenzt sein (mit AUSSENLINIEN) 
• Tore: Offizielle Jäba-Hockeytore 

 
Mannschaft: Vier Feldspieler, Auswechselspieler (beliebig viele). Ausgewechselt 

werden kann beliebig oft (fliegend) 
 

Spieldauer: Gespielt wird 2x5 Minuten. Halbzeitpause 3 Minuten 
 

 

Regeln für das Tore schießen 
(Kleinfeld U8) 
 
 

• Jeder Spieler hat fünf Schüsse 
• Abschlag an der Grundlinie (Mittelmarke) 
• Das Tor steht 2 m vom Netz entfernt 
• Sieger ist die Mannschaft mit den meisten Treffern 
• Es kann auch Unentschieden geben 


